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Varför ska vi byta ut farliga kemikalier? 

ÁFör vår egen hälsas skull. 

ÁFör att bidra till det nationella målet om en 
giftfri miljö. 

ÁFöreläggande och restriktioner från 
kommuner, t ex  från reningsverk. 

ÁSträngare arbetsmiljölagstiftning. 

ÁSträngare kemikalielagstiftning 
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Vilka lagar styr kemikaliehantering? 

ÁMiljöbalken  

ÁArbetsmiljölagen 

ÁReach 

ÁLagen om 
brandfarliga och 
explosiva varor 

ÁLagen om transport 
av farligt gods. 
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Miljöbalken 
ÁBörjade gälla 1 januari 1999 

ÁEn samling av flera tidigare lagar inom 
miljöområdet. 

ÁVarje medborgare är skyldig att själv 
skaffa den information som behövs för att 
följa lagen. 
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Miljöbalken 

ÁKunskapskravet 

ÁFörsiktighetsprincipen 

ÁBästa möjliga teknik 

ÁProduktvalsprincipen 
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Miljöbalken 2 kap 3§   
Försiktighetsprincipen och Bästa möjliga teknik 

ÁRedan risken för att en verksamhet kan orsaka skador 
eller olägenheter för människors hälsa eller miljö medför 
en skyldighet att vidta nödvändiga försiktighetsmått. 
Yrkesmässig verksamhet ska av samma skäl använda 
sig av bästa möjliga teknik på marknaden.  
  
Avsaknaden av full vetenskaplig bevisning får inte 
användas som en ursäkt för att inte vidta åtgärder. 
Tillsynsmyndigheten behöver alltså inte vänta tills skador 
inträffat innan de ingriper.  
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Miljöbalken 2 kap 4§  
Subtitutionsprincipen 

ÁAlla som bedriver eller avser att bedriva en 
verksamhet eller vidta en åtgärd ska undvika att 
använda eller sälja kemiska produkter eller 
biotekniska organismer som kan medföra risker 
för människors hälsa eller miljön, om de kan 
ersättas med sådana produkter eller organismer 
som kan antas vara mindre farliga.  

 Motsvarande krav gäller i fråga om varor som 
innehåller eller har behandlats med en kemisk 
produkt eller bioteknisk organism 
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Arbetsmiljölagen AFS 2014:43 

ÁSärskilda krav för CMR-ämnen dvs 

cancerframkallande, mutagena och 

reproduktionsstörande ämnen.  

 

ÁUtredning om möjlighet att ersätta produkt 

§38 
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Reach 

ÁReach är EU:s kemikalielagstiftning och 

började gälla den 1 juni 2007.  

ÁReglerna finns i en EG-förordning och ska 

därför tillämpas direkt utan att översättas i 

svenska regler.  
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Reach 

ÁReach betyder: Registration, 

Evaluation, Authorisation and 

Restriction of Chemicals.  

ÁPå svenska: Registrering, 

utvärdering, godkännande och 

begränsning av kemikalier. 
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ECHA 
Den europeiska kemikaliemyndigheten 

ligger i Helsingfors 
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Kandidatlistan 

ÁCandidate List of Substances of Very High 

Concern for Authorisation 

ÁKanditatlista för särskilt farliga ämnen för 

godkännande. 

 

ÁEchas òatt gºra-listaò. 
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Kemikaliestrategier och utfasningslistor 

Till exempel vid: 

Stockholms läns landsting 

Västra Götalandsregionen 

Örebro Läns landsting 

Region Skåne 

m fl 

     

  Lista eller òegenskaperò? 
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Substitutionsstrategier 

            Produktbyte                                               Minskade mängder             

A B 
A 

a 

A 

Ta bort farliga beståndsdelar Sluta använda (och kassera) 
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Substitutionsverktyg 

Sjukhus 

Universitet 

NGO 

KemI 

Skapa òsvart listaò: Kontrollerade inköp/upphandlingar 

Dialog med leverantörer: Nätverk: 

http://www.chemsec.org/


Dialog med leverantörer: 
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Vad är Nationella Substitutionsgruppen? 

Á Samarbete mellan landsting/regioner och universitet/högskolor i syfte 
att hitta alternativ till farliga kemikalier inom hälso- och sjukvård samt 
inom forskning. 

 

Á NSG består av två undergrupper: 

 

 1) Nationella substitutionsgruppen kemikalier  

   Arbetar för och sprider information om alternativ till farliga 
 kemikalier/kemiska produkter. Ytterligare undergrupper finns. 

   

 2) Nationella substitutionsgruppen kemikalier i varor  

  Arbetar för och sprider information om alternativ till farliga 
kemikalier i  varor.  

  Arbetar för att stimulera fram miljöinnovationer. 
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NSG för kemikalier/kemiska produkter 

Á Inom gruppen finns representanter från 

 - Landsting/regioner (finns en undergrupp kring 
upphandlingar) 

 - Sjukhuslaboratorier 

 - Tandvård (har också en egen undergrupp) 

 - Universitet/högskolor 

  

ÁUtbyteslista med förslag på lyckade substitutioner av olika 
ämnen, produkter och metoder.  
 

 

 - Hemsida: www.vgregion.se/halsan/kemi/nsg 
 
 

 

http://www.vgregion.se/upload/H%c3%a4lsan och arbetslivet/kemikaliehantering/NSG utbyteslista 120510.pdf
http://www.vgregion.se/halsan/kemi/nsg
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NSG för kemikalier i varor 
Administrerades tidigare av Miljöstyrningsrådet  

 

Ny myndighet är Upphandlingsmyndigheten 

 

Miljöfaktablad över åtta produktgrupper där  

substitution av kemikalier är möjligt.  

Finns just nu i òeternò kan googlas fram. 

 

substitutionslistan 

 

 

http://www.upphandlingsmyndigheten.se/
http://www.mynewsdesk.com/se/documents/substitutionslistan-foer-ersaettning-av-haelso-och-miljoefarliga-kemikalier-inom-sjukvaarden-7401
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Aktiva medlemmar i grupperna: 

ÁVästra Götalandsregionen 

ÁRegion Jönköpings län 

ÁStockholms läns landsting 

ÁVästerbottens läns 
landsting 

ÁLandstinget Kronoberg 

ÁLandstinget i Uppsala län  

ÁRegion Gävleborg 

ÁRegion Örebro län 

ÁRegion Skåne 

 

 

 

ÁLinköpings Universitet 

ÁStockholms Universitet 

ÁGöteborgs Universitet 

ÁUppsala Universitet 

ÁSahlgrenska 
Universitetssjukhuset 

ÁAkademiska sjukhuset 

ÁKarolinska institutet 

ÁKarolinska 
universitetssjukhuset 

 

 
 

 

 

 



21 

Varför ska man delta i NSG:s arbete? 

Á Målet är en giftfri miljö och att bidra till en hållbar kemikaliehantering! 

 

Á Nätverkande, konkret samarbete och erfarenhetsutbyte, nyttja 
varandras kompetens och resurser!  

 

Á Vi hjälper varandra på ett organiserat sätt! 

 

Á Vi talar om för marknaden vad vi vill ha!  

 Ju fler landsting desto större påverkan! 

 

Á Inspiration! 

 

Á Enkelt att bli medlem! 
 

TILLSAMMANS BLIR VI EFFEKTIVARE OCH FÅR SNABBARE OCH BÄTTRE 
RESULTAT!!!  
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Dags att substituera? 


